S Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
Kirbiskerne—Basilikum-— Falafel Béllchen i, 4 Hahnchenbrust Schlemmerfilet a1,q; Linsen—Suppe mit
Hartkase 4 Pesto mit Vollkornreis Paprika—Zucchini Mit Gnocchi — Ratatouille Karotten, Porree,
SpieBe Gemdse Blumenkohl, Markerbsen,
Rahmsauce g4 Rosenkohl, Ribenwiirfel,
Schnittbohnen, Sellerie
mit Spirellinudeln , Minze—Gurken Dip 4 mit Kartoffelstampf e Beerenjoghurt g Einlage

Vollkornmeter 41

Eis 1,9,10
Vesper: Paprika Vesper: Obst Vesper: Kohlrabi Vesper: Mandarinen Vesper: Grissinis mit
Gem(se Frischkase 41 g

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder*.
Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.
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