Deutsches
Rotes
Kreuz

S Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Montag
17.02.2025

Vollkornspaghetti , mit
eine Blumenkohl
Brokkoli Kichererbsen
Sauce ¢

Vesper:
Gem{Use

Speiseplan

Dienstag
18.02.2025

Gemseeintopf auf
mexikanischer Art (Mais,
Kidneybohnen, Paprika,

Tomate)
dazu Bulgur 4

Eisbergsalat mit Mais
und gehobelte Mdhren

Vesper:
Obst

Mittwoch
19.02.2025

Gebratene
Schinken(Geflugel) —
Gabelspaghetti 5 mit Ei,
Erbsen, Zwiebeln,
Méhren .

Beeren Joghurt ¢

Vesper:
Gem{se

Donnerstag
20.02.2025

Gebratener Lachs 4 mit
Petersilienkartoffeln dazu
eine Dill-Senf-Linsen
Sauce |

Vesper:
Obst, Grissinis mit Dip g

Freitag
21.02.2025

Tomaten Suppe mit
Reiseinlage »

Partybrétchen 41, a3.a4,051,g.k
Eis 1,412

Vesper:
Obst

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder*.
Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.
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