Deutsches
Rotes
Kreuz

> Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Montag
24.03.2025

Ratatouille GemUse
mit Vollkornreis

Rhabarber Joghurt 4

Vesper: Gemuse

Speiseplan

Dienstag
25.03.2025

Kartoffelgratin 4 mit
Erbsen und M6hren

Glasnudeln Salat
Edamame ;, Karotten,
Sesam g, Soja Ol ¢

Vesper: Obst,
Salzstangen , mit Kase 4

Mittwoch
26.03.2025

Putenschnitzel 5, c mit
Nudeln dazu eine
Zwiebel-Knoblauch
Sauce ¢

Vesper: Gemiuse

Donnerstag
27.03.2025

Rotbarsch 4 auf Mangold-
Kurbis Gemise begleitet
von ein
Paprika Couscous 5

Vesper: Obst

Freitag
28.03.2025

Vegetarische
Buchstabensuppe a1
mit M&hren, Pastinaken,
Petersilienwurzel

Eisg
Brotchen a,h

Vesper: Gemise

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder*.

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo

ausgezeichnet.

P GeaynEzsen ten




