& Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

B Speiseplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025

unschessen zu

Vollkornpenne , Mexikanischer Lachs 4 O<ter

mit Kase 4-Spinat Eir|1|t|i)pf mi.t Kar.toffel 6-"Gelbe Nuggets 4 5 mit

Sauce Vollkornreis Linsen Puree Pommes
Selbstgemachter
Gurkensalat Ketchup., KARFREITAG
Vesper: Gemise Vesper: Obst Vesper: Gemuse Vesper: Obst

TUC Cracker,, mit
Weintrauben

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fijr Kinder*.
Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo . ausgezeichnet.




