Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

15.07.2024

Kichererbsen-Spinat-
SuRkartoffel Curry s

Duft Reis ,

Banane
Vesper: Gemuse

Ki}

Speiseplan

Dienstag
16.07.2024

Zucchini-Frischkéase
Sauce g a1

Grune Tagliatelle ¢ a1

Nektarine
Vesper: Gemuse

Mittwoch
17.07.2024

Pfannengemiuse-
Bohnen, Erbsen und
Mais mit zwei
verschiedene
Geflugelsorten (Pute,
Hahnchen)

Vollkorn Cous-cousa:

Vesper: Gemuse

Donnerstag
18.07.2024

Fischragout (Lachs,
Seelachs) mit und
Broccoli und
Blumenkohlgy

Vollkornnudelna;

Erdbeerjoghurt;,

Vesper: Obst,

Freitag
19.07.2024

Mohren-Kartoffelsuppes
(Kartoffelwirfel Krauter,
Mohren, Sellerie i, Porree)
Partybrodtchen g1, a3a4,a5f,g.k,
Eis 1,9

Vesper: Gemuse,
Laugenstangesa

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

T S
o

Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrun

e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet
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