Deutsches
Rotes
Kreuz

> Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024
Vollkorn Spagetti 41 Spinat Gnocchi Kartoffel Pizza Lachsfilet a1, ¢, d Gazpacho verde Tomate,
mit Linsen Bolognesen dazu Basilikumsauce Rinderhackfleisch Bordalaiseart a1 Avocado, Paprika,
Tomate, Paprika, Mais Romersalat, Basilikum,
und Kase a1cgq Kartoffelne Zwiebeln mit Burrata g
und Gurkentaler
Blaubeerquark g Brotchen a1, asas,as5.f,g.k
Eis 1,9
Birne Banane Vesper: Obst, Vesper: Gemuse
Vesper: Gemuse Vesper: Obst Vesper: Gemiuse
Zwieback a1

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
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Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung ~===%=
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



