29.07.2024

Nudelng;
Tomatensauce
Gurken-Sticks
Banane

Vesper: Gemuse

Speiseplan

Dienstag
30.07.2024

Gemusecurry aus
Kokosmilch, WeilZkohl,
Bambus, Porree,
Paprika und
Zuckerschoten dazu
Mie-Nudeln aia

Vesper: Obst, Zwieback

Mittwoch
31.07.2024

Hahnchenbrust dazu
Joghurt-Dip g
Kohlrabi-Karotten-
Pfannengemiuse

und Kartoffelns
Erdbeermilch g
Apfel

Vesper: Gemuse

Kiju

Donnerstag
01.08.2024

Seelachsfilet d

mit Tomatenhaube a1
(mit Tomaten und
Zwiebelwirfeln),
dazu Vollkorn Reis a
roter Linsensalat

Vesper: Obst

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag
02.08.2024

Blumenkohl-Creme-
Suppchen g mit
GEﬂUglelOBChen galac

dazu Partybrotchen,
al, a3,a4,a5,f,g.k,

Eis 1,9

Vesper: Gemuse

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
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Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrun

e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet
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