Deutsches
Rotes
Kreuz

> Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
Blumenkohl-Curry a1 Putenschnitzel Kabeljaufilet ¢« auf Hausgemachter
mit gelben Linsen (oder Vegetarischer Zucchinisauce a1, dazu Erbseneintopf mit
dazu Kartoffelna Bratling ca1) dazu Tomaten-Erbsen-Reis Kartoffelns, Karotte,
Betriebs- Birne Tomatensauce Selleriei, und Lauch,
Paprika Sticks und Gabelspaghetti a: Kirsch-Quark g Eis 19
versammlung Karottensalat Vollkorn-Meter a,
Apfel
Vesper: Gemuse Vesper: Obst, Vesper: Gemuse Vesper: Obst

Laugenstange, at,

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

T S
o

Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung ===
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet




