Deutsches
Rotes
Kreuz

> Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
Spaghetti a1 mit Rotes ,Weil3es und Hahnchenbrust- Lachsfilet ¢ an Tomatensiuppchen a: mit
Kase g-Schnittlauch- Schwarzes Schnitzel an Karotten- | Quark-Dip g, dazu Karotte, Porree und
Sauce Bohnenragout n,a1 mit Wirsing- Kartoffelstampfg, und Erbsen, dazu
Paprika-Sticks Paprika, Zwiebeln Pfannengemuisea dazu | Bohnensalatn mit Partybrdtchen a,
Birne dazu Vollkornreis Petersilien-Kartoffeln Essig-Oldressing as,a4,a5,f,g.k,
Banane Brombeermilch g Eis 14
Vesper: Gemiise Vesper: Obst, Vesper: Gemiise Vesper: Obst, Vesper: Gemuse
Pumpernickel mit
Frischkase

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
FIT 9

KID
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung ===
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



