09.12.2024

Gemusecurry mit
Wurzelgemise und
Erbsen ga1
Dazu Vollkorn
FUSi”iaZ,al
Banane

Vesper: Gemuse

Ki}

Speiseplan

Dienstag
10.12.2024

Tofu SuR-Sauer Sauces
dazu Paprika, Zucchini,
Frihlingswiebeln mit
Duft Parboild Reis

Brombeeren Joghurt g

Vesper: Apfel

Mittwoch
13.12.2023

Bratwurst ,,3; mit
Kartoffelsellerieptiiree ;
Braune Zwiebeln ,

Vesper: Gemuse

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Donnerstag
14.12.2023

Paniertes Fischfilet 4
Nudelsalat , mit Paprika,
Mais Petersilie und
Gurken

Vesper: Obst,
Laugenstangen 414
Krauterbutter 4

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag
15.12.2023

Huhnersuppe. mit
Gemise, Reisnudeln 4
dazu Partybrotcheng;,

a3,a4,a5,f,g,k

Vesper: Gemuse

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

T S
o

Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrun

e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet
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