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cambiam,

Speiseplan
10.03. — 14.03.2025
Ferienhandy: 0171 - 7597724

NoNTWYVOA

camtiam,

_ : , , . Salat, Dressing @.6.11) /
Kartoffelgnocchi mit Grillgemuse frischen Krautern und Tomatensauce, g..(26”)
Monta . Knabbergemiise /
ontag dazu Kase :
A BCE] Fruchtjoghurt
ABCEIJK
Chicken Nuggets mit leckerem Dip @) und Gemiise, Salat, Dressing @.6.11) /
Dienstag dazu hausgert\achte.Karto.ffel.ecken ) AIBCEJK Knabbergemiise /
Vegetarisches Kaseschnitzel mit Dip, Gemuse Obst
und Kartoffelspalten AlBCJ ABCEIJK
,,Pasta Carbonara* mit Sahnesauce, Sall<at, lli)ressmg"(z,e,n/) /
Mittwoch Putenschinken und Kase, dazu Gemtuse AIBCJ habbergemuse
vegetarisch: Penne mit Frischkasesauce und Gemiise AIBCE] Obst ABCELK
MSC Fischnuggets mit Dip s, grinen Bohnen und Reis Salat, Dressing qe.1) /
AIBCEF) ’ ”
Donnerstag Vegetarisch: Gemusenuggets mit Dip ee11), grinen Bohnen und Reis Obst
ABCE] ABCEIJK
Salat, Dressing (26,11) /
Freitag GroBe Portion Milchreis mit Obstsalat Knabbergemiise /
BCJ Obst
ABCEIJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO-Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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