Deutsches
Rotes
Kreuz

S Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemuse der Saison Gemuse der Saison Wunschessen: Gemuse der Saison
Bienchen
Dinkelnudeln Vollkornreis Kartoffeln Pommes Tomatensuppe
(a,a1,a2) mit mit mit (M6hren, rote Linsen,
mit Scholle () Rihrei @.c) (@al) Zwiebeln)
Zucchinisole (g) dazu dazu mit mit
(gelbe Linsen, Zwiebeln) Krauterquark () Spinat @) dazu Reiseinlage
(Sonderessen: Ketchup _
Gemusefrikadelle) (Sonderessen:
Gemisenuggets)
i Obst der Saison .
Obst der Saison Obst der Saison Banen Milch ()

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo
ausgezeichnet. [T &
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