Deutsches
Rotes
Kreuz

S Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Studientag

Kita geschlossen

Speiseplan

Dienstag

Brokkolisuppe
(Gelbe Linsen, Mohre,
Sellerie, Kartoffel)

Mohren Dinkel -
Weizenbrot (aa1,a2)

Obst der Saison

Mittwoch

Gemise der Saison

Kartoffelbrei (g)
mit
Alaska Seelachs
Nuggets (aat,d)
dazu
Krauterquark (g)
(Sonderessen:
Gemusefrikadelle)

Obst der Saison

Donnerstag

Gurkensalat mit
Joghurtdressing (g)

Vollkornreis
mit
Hahnchen Nuggets (aa1)
dazu
Ketchup
(Sonderessen:
Falafelballchen) (g.i)

Freitag

Gemise der Saison

Teigtasche (aatg.c)
(Erbsen, Frischkase)
mit
Tomatensol3e
(M6hren, Tomaten, rote
Linsen, Sellerie)

Obst der Saison

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) tUberprift und mit diesem Logo

ausgezeichnet. i &

KiD

i sy Eaacn durion




