3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 14.04.2025 — 18.04.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1

WeiBe SoBe mit
Blattspinat g.f

Gurkensalat mit Essig-
Oldressing j

Obst der Saison

Rotbarschfilet d aus dem

Ofen mit Krauterhaube
(Petersilie, Dill,
Schnittlauch,Paniermehl) a1

Kartoffeln

Mais

Mangojoghurtgetrank g

Rinderhack-Zucchini-
TomatensoBe g,f

Ebly Weizen a1

Knabbergemiise
Cherrytomaten,
Radieschen, Gurke

Obst der Saison

SuBkartoffel-
Mo6hrensuppe mit
Frischkédse und
Kichererbsen g

Laugenbrétchen a1

Schokoladenpudding g

Karfreitag

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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cesgiaasirer ausgezeichnet.

fir Kitas



