3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 05.05.2025 — 09.05.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1
PestosoBe (weiBe SoBe,

Basilikum, Hartkase) ¢

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing g

Schollenfilet meliert
gebraten a1

Erbsen

Kartoffeln

Obst der Saison

Eierfrikassee g.f
(Spargel,M6hren,Erbsen)

Vollkornreis

Obstsalat

Melone,Banane,Apfel,
Birne

Pfannengiros (Pute)

Mohren/Pastinakenfritten
Knoblauchquark g
Fladenbrot a1,k

Gemiisesticks
Paprika,Kohlrabi,Gurke

Kartoffelsuppe
(Mo6hre,Sellerie,Porree) i

Selbstgebackenes
Weizenbrot mit
Roéstzwiebeln und
Sonnenblumenkernen a1

Erdbeerquark g

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

FIT

e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo ¢
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cegiiasr M ausgezeichnet.



