3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 03.02.2025 — 07.02.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln a1 Seelachsfilet mit Cannelloni Rinderhack in Brokkoli-
Krauterhaube (Ricotta/Spinat) c,al,g Tomaten- Kartoffelcremesuppe
Linsenbolognese (Paniermehl,Petersilie, In KrautersofBe ZucchinisoBe g mit Frischkise ¢
(Tomate, Dill,Schnittlauch) a1 (Petersilie/Dill) g
Sellerie,Mohre,Porree) mit Gouda Gberbacken g Ebly a Vollkornbrdtchen a2
Streukase (Gouda) ¢ Erbsen und Méhren und .
weiBer SoBe g Gurk_ensalat mit
Kohlrabisticks Zitronen- Knabbergemiise Obst der Saison
Kartoffeln Joghurtdressing g Gurke/Mbdhre
Obst der Saison
Mango-Joghurtgetrank g

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

B
FK [1%4

e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo ®<¢=@’&r ™ ausgezeichnet.



