3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 10.02.2025 — 14.02.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1
ChampignonsoBe ¢
Rote Bete -

Apfelrohkost
Mit Essig-Oldressing

Obst der Saison

Lachs auf
Kohlrabi-Rahmgemiise ¢

Vollkornreis

Milchreis mit g
Zimt/Zucker

Putenschnitzel

Kartoffel-
Pastinakenstampf ¢

Paprikasticks

Linsencurry
(Tomate,Méhre,Kohirabi)g

Couscous at

Gemischter Salat
(Eisberg,Paprika,Gurke)
Essig-Oldressing

Fenchel-Zucchini-
Kartoffelsuppe mit
Curry und Frischkase ¢

Fladenbrot a1,k

Obst der Saison

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo ®<¢=@’&r ™ ausgezeichnet.




