3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 24.02.2025 - 28.02.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln a1 Seelachsfilet gebraten d Quinoa-Erbsen- Huhnerfrikassee g Kirbissuppe ¢
Frikadellen paniertfritiert | (Erbsen,Méhren,Mais) | (Kiirbis,M6hre,Kartoffeln)
MohrensoBe ¢ Kartoffelpiree mit Gemiusefrikadelle
gelben Linsen ¢ paniert frittiert c,a1 Vollkornreis
Selbstgebackenes
Kartoffeln Weizenbrot a
Paprikaquark ¢
Apfel-Zimtjoghurt ¢ Chinakohlsalat mit . Obst der Saison Obst der Saison
Joghurt- Brokkoli

Orangendressing ¢

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo ®<¢=@’&r ™ ausgezeichnet.



