Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

s SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 28.10-01.11.2024

Vollkornnudeln.: mit Roter- Linsensauce (Karotte, Lauch, Sellerie, Tomate), Goudakaseq,: gerieben
Gurken, Tomaten, Paprikastreifen
Obst
Dienstag: Steckribenmuf3 (Karotte, Kartoffel, Steckriibe)g mit Riihrei cg
Obst

Mittwoch: Hokifilet geb.a1, Salat mix Brandenburg (Eisberg, Chinakohl, Lollo Bionda, Lollo Rosso), Joghurt-
Krauterdressing, Kartoffeltascheny mit Kasefiillung aus dem Ofen
Obst

Donnerstag: Feiertag Kita zu

Freitag: Erbsensuppe mit Kartoffel, Karotten, Selleriewtirfel, gef. Wienerc,j1,234 (veg. Wienerai,),
Zwiebel- Vollkornbrotai
Maisgrie3puddingg

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



