Deutsches
u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 02.12-06.12.2024

Dinkelnudelss mit Gemiisesauce (Karotten,Sellerie,Lauch,Tomaten), Goudakaseg,: Eisbergsalat
mit Zitronen Dressing
Obst

Dienstag: Pfluffiesc,g.a1 mit frischem Apfelkompott, Knabbergemiise( Gurke, Karotte, Kohlrabi)
Obst

Mittwoch: Gefligel Bratwurst 4i« mit Réstecken , Sourcremg, Blumenkohl
Obst

Donnerstag: Wildlachsfilet gebraten, Basmatireis, Brokkoli, Senf- Dillsauceal,q
Eis
Linsensuppe mit Karotten, Lauch, Selleriewtiirfel, Kartoffelwiirfel, Fladenbrota:

Himbeerjoghurtspeiseq

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung
e. V. (DGE) uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



