Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 24.02-28.02.2025

Vollkornnudel.: mit Rote- Linsensauce (Karotten, Sellerie, Tomate), Eisbergsalat mit Karottenraspel,
Krauter- Essig- Oldressing, Hartkise geriebenc,g.
Obst

Dienstag: Vollkorn- Reisauflauf mit Blattspinat, Rinder Hack, Tomatensauce und Goudakaseg, iiberbacken
(Veg. Hackc), Tomatenecken
Obst

Mittwoch: Steckribenmul3 (Steckriibe,Kartoffel, Karotten )qRiithrei,c Tomaten und Gurkensalat mit Zitronen-
Oldressing
Obst

Donnerstag: Kabeljaufilet gediinstet, Brokkoli, Vollkornreis, Dillsauceal g
Eis o1

Hithnersuppe mit Buchstabennudelnai,c Erbsen, Baguett a1,ac
Mango-Joghurtspeiseqg

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



