Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Deutsches
J u Deutsches Rotes Kreuz Hamburg E?etﬁg

- Gc.,.,n SPEISEPLAN
KINDERTAGESSTATTE LEUCHTKAFER
Datum: 03.03-07.03.2025

Vollkornnudeln.: mit Kichererbsen Sauce (Karotte, Sellerie, Tomate),
Eisbergsalat mit Zitronen Joghurtdressingg

Obst
Dienstag: Fasching : Hahnchen Nugetsaicqi mit Rostkartoffeln ,Veget.Valles mini Safari aigeas, SB Ketchup

Gurkensticks, Obst

Mittwoch: Couscospfanne mit Erbsen,Karotten,Tomaten ,Zwiebeln,Mais , Gurkensalat mit Essig-(")ldressing
Obst

Donnerstag: Lachsfilet gebratena.:, gelbe Wachsbohnensalat, Basmatireis und Schnitlauchsauceaiq
Eis gl

Champignoncremsuppe mit (Zwieneln,Sellerie, Kartoffel ), Baguett aiac
Vanille Quarkspeiseal,g..1

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



